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ACTA N'7

Fusagasugá, Junio 05 del aña 2024.

3:00 pm - 3:30 pm.

Kilometro 2 via Pasca, Vereda los $auces, Fusagasugá. Salón de
audiovisuales, Comunidad de Cuidado Hogar francisco y Clara

TEMA: Procedimiento de Recepción de alimentos.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Auxiliares del servicio de alimentos y auxiliares de
servicios generales.

ORDEN DEL DíA:

1. Convocatoria del personal
2. Socialización del objetivo de la capacitación
3. Diligenciamiento delformato Pre test
4. Desanollo delTema
5. Retroalimentación
6. Diligenciamiento de formato Pos test y fonnato de asistencia

DESARROLLO:

1. Se realizó convocatoria al personal al salón de audiovisuales de la institución,
teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la
prevención, promoción y eonservación de la salud con ocasión en infecciones
respiratorias, incluidas las originadas pot la Covid 19.

2. Se dio inicio a la reunión siendo las 03:00 pm, socializando a los asistentes el
objetivo de la capacitación el cual fue explicar a los auxiliares del servicio de
alimentación y servicios generales, el procedimiento de recepción de alimentos,
con elfin de asegurar que los alimentos que $e reciben en la institucién, cumplan
con las características microbiológicas, físicas y qulmicas establecidas en la
nonnatividad.

3. Se realizó entrega delformato pre test a cada uno de los asistentes, con el fin dE
indagar que información conocían acerca del tema a desarrollar.

4. Seguidamente se expuso la información acerca deltema a desanollar, con el apoyo
de una presentacién de diapositivas, que fueron expuestas en el televisor; en
primer mémento se explico que la primera actividad en el proceso de recepción
de alimentos es:
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+ Asignación para el recibo de alimentos: En donde el profesional Nutricionista Dietista
elabora el cronograma de los días para el recibo de los productos según los grupos
de aliment:t' 

ti3,:X'J:'fi,r-3iil";ncargada de recibir ros arimentos: Esta
responsabilidad recae en el Técnico de Alimentos.
Establecer un lugar de recibo: El sitio destinado para el recibo de

alimentos debe contar con las condiciones higiénicas sanitarias de
acuerdo a la normatividad vigente.
Se debe contarcon Básculas, Termómetro, Estibas o canastillas que
pueden usarse como base.

+ Recibo de productos según especificaciones: La persona encargada de la
recepción de los alimentos, debe comparar las especificaciones y criterios de
calidad, cantidad y oportunidad de los alimentos recibidos y garantizar su
cumplimiento. Verificar la cantidad de alimentos recibidos contra la cantidad
solicitada.

Además se explicó a los asistentes que los alimentos perecederos: Son de alto riesgo y se
deben identificar las condiciones del medio de transporte de los mismos, el lote, (Carnes y
lácteos) la fecha de fabricación, la fecha de vencimiento, se toma la temperatura y se
determinan las características organolépticas y físicas del alimento, teniendo en cuenta la
normatividad vigente y los criterios de calidad. Así mismo se explicó, que para la
verificación de la calidad se debe diligenciar el formato "Lista de Ghequeo de Recepción
de Alimentos de Alto Riesgo", evaluando las características organolépticas y físicas de
los alimentos, obseryando las siguientes características generales:

- La temperatura de los cárnicos, pollo, pescado, lácteos y derivados y embutidos debe
ser menor a 4oC.

- No debe tener fecha de vencimiento expirada.
- Los empaques no deben estar defectuosos.

Para continuar, se explicaron los criterios de aceptación y rechazo para la recepción de
alimentos de alto riesgo:

§ede Principal: Canera 7 #32 -121Ciudadela San Martin
Secretaría Distrital de lntegracién Social
Teléfono: 327 97 S7
Coneo ehctrónico institrcional: integnacion@sdis.qov.co
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AL!*,IENT'o ACEPTE REGI1ACE

CARNES DE RE§,
CERDO

{TERNERA

Color: Rojo brillante para came de res
y temera y rosa pálido para came de
cerdo.
Textura: Firme, elástica y ligeramente
húmeda.
Olor: Ligero característico.

Came verdosa o café oscuro,
descolorida.
Superficie viscosa, babosa o con
lama.
Superficie sanguinolenta con puntos

blancos o verdes.
Malolor.
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ALIMENTO ACEPTE RECHACE

Temperatura: Refrigerada a 4oC o
menos ó congelada a -18oC o menos
(de acuerdo a tiempo de uso).

Sin refrigerar y a más de 4oC ó con
signos de descongelamiento.

..+b:.
*.s1^l

,1 "

POLLO

*l

Color: Blanco característico, s¡n

decoloraeión o ligeramente rosado.
Textura: Fírme, húmedo.
Refrigerado a 4oC o menos.
Olor: Ligero característico.

Carne grisácea, verdosa o
amoratada.
Porciones pegajosa bajo las alas y
por las coyunturas.
Carne blanda, olor agrio o rancio.
Sin refrigerar y a más de 4oC.

PESCADOS

Agallas rojo brillantes y húmedas y
ojos saltones, brillantes, húmedos y

cristalinos.
Carne firme y elástica.
Sin presencia de olor fuerte
Refrigerado a 4oC o menos, ó
congelado a -18oC o menos.

Agallas grises o verdosas, ojos
secos y hundidos.
Carne flácida y blanda.
Si queda la huella de los dedos
impresa.
Olor agrio y amoniacal.
Sin refrigerar y a más de 4oC, ó con
signos de descongelamiento.

Pasteurizados y con olor
característico.
Sabor: Dulce.
Apariencia: Sin partículas extrañas.
En recipientes originales en buen
estado y con fecha de caducidad sin
cumplirse.
Refrigerados a 4oC o menos.

Sin pasteurizar y con olores
extraños. Olor a Rancio.
Apariencia: con partículas extrañas
y/o moho.
Con recipientes o envases en mal

estado.
Sin fecha de caducidad o ya

vencida.
Sin refrigerar y a más de 4oC.

HUEVOS

tr

La yema no se rompe fácilmente.
La clara se adhiere a la yema
perfectamente.
Sin roturas, limpio, sin presencia de
excremento.

La yema está aplastada.
La clara es aguada.
Quebrado, manchado y con
excremento o heces.
Al agitarlo se siente movimiento.

Sede Principal: Canera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín
Secretiaría DislrÍtal de tntegración Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrónico institucional: lfiiry'af,gl€g*r¿ss¿. i
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Después, se explicó que de acuerdo a la Resolución 5109 de 2005, no se requiere la
indicación de la fecha de vencimiento y/o de duración mínima para Frutas y hortalizas
frescas, incluidas las papas que no hayan sido peladas, cortadas o tratadas de otra forma
análoga, ni para productos de panadería y pastelería que, por la naturaleza de su
contenido, se consuma por lo general dentro de las 24 horas siguientes a su fabricación.

Alimento no perecedero: Se revisa el rotulado con el que ingresa, identificando fecha de
fabricación y fecha de vencimiento, de acuerdo a la Resolución 5109 de 2005, no se
requerirá la indicación de la fecha de vencimiento y/o de duración mínima para:

- Vinagre.
- Sal para consumo humano.
- Azúcar sólido.
- Productos de confitería consistentes en azúcares aromatizados y/o coloreados.
- Panela.

Sede Principal: Carera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín
Secretaría Distrital de lntegración Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrónico institucional :
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ALIMENTO ACEPTE RECHACE

ENLATADOS

Latas en buen estado, sin abolladuras

u §KLdaGiéR.

De un fabricante confiable.
Con fecha de vencimiento y número
de lote.

Latas abolladas, oxidadas, con
derrames o escurrimientos,

hinchadas o picadas.

Sin número de lote, fecha de
vencimiento o fecha ya caducada.

ALIMENTOS SECOS

Empaque en buen estado, limpio e
integro.
Sin señales de insectos. huevecillos o

materia extraña.
Con fecha de vencimiento, y número
de lote

Empaque perforado, roto, con
humedad o con presencia de
moho.

Restos de insectos o huevecillos.
Sin número de lote, fecha de
vencimiento o fecha ya caducada.

VERDURAS
FRUTAS Y

Limpias, sin magulladuras o grietas,
sin manchas cafés, sin moho.
Olor normal.
Tejidos finos.

Sucias.
Descompuestas.
Con magulladuras.
Con moho.
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t Traslado de alimentos al área de almacenamiento: El auxiliar encargado del
recibo de alimentos, deberá traeladarlos del área de recibo al área de
r\§rtters$\ientr, Dsrp*§rri§n s s!§§\{ñ, §tsd§\ h mms\{e$. te$\rsffse tt*{n*t
de no colocar los alimentos en el piso, colocándolos en canastillas con canastilla
base o en estibas. Los alimentos de alto riesgo epidemiológico como cárnicot deben
ingresar al almacenamiento primero de manera que se mantenga la cadena de frfo.

5. §e realizó retroalimentación deltema desanollado durante la capacitación, para lo
cugl de manera aleatoria se realizaron preguntas referentes al tema desanollado,
con elfin de identificar si hablan comprendido eltema expuesto

6. Para finalizar, se realizó entrega de formato pos test de la capacitación, con elfin
de evaluar la información expuesta y se realizó diligenciamiento del formato de
asistencia; se dio por terminada ta capacitación siendo la 03:30 pm

Compromisoo:

Compromisos Responsablee Fecha de Ejecución

CONVOCATORIA §e propone una nueva reunión para el mes de Julio delaño 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

JavierAlejandro Ríos
Garzón

§¡cnErAnidDE

urrcRnoóug¡*r.

Cargo o Tipo de
vinculacién

Coordinador

Dependencia

Comunidad de
cuidado Hogar

Francisco v Clara

W
¡fl.d^ffi
EffiTiB

Firma

Marla Femanda Ramírez
Pérez Nutricionista Dietista

Comunidad de
cuidado Hogar

Francisco y Clara

Jenny §tella Novoa
Agudelo Nutricionista Dietista

Comunidad de
cuidado Hogar

Francisco y Clara

Erik Estrada Castro Nutricionista Dietista
Comunidad de
cuidado Hogar

Francisco y Clara

Anexos: Evidencia Fotográfica
Elaboró:
María Femanda Ramírez Pérez
Nutricionista Dietista

Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista

Erik Estrada Castro
Nutricionista Dietista

Sede Principal: Canera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín
§ecretaría Distrital de lntegrrción Social
Teléfono: 327 97 97
Coneo dectrónico instilr"cional: inteoracion@sdis.oov.co

ff.cñtu{§nsof,
sEBs§grA s§.
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